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HOTEL & SPA ALFÂNDEGA 

  

  

JÁ FUNCIONA DESDE NOVEMBRO

  

        

Recordam-se desta fotografia tão “estranha”, com tanta água a “voar” sobre o Vale da Vilariça?
Publiquei-a aqui no Blog em 3 de Setembro, juntamente com outras, mas não identifiquei,
propositadamente, o local.

  

Agora já toda a gente sabe do que se tratava. As obras do SPA da Estalagem estavam quase
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concluídas e Novembro era já o mês destinado à abertura.

  

  

Com efeito, o SPA foi inaugurado em 17 de Novembro e sobre o assunto podem encontrar-se
inúmeras notícias na net. Deixo apenas aqui algumas imagens dessa ocasião, que gentilmente
me foram cedidas pelo Jorge Figueiredo, para dedicar este post à divulgação de outras
fotografias que mostram a beleza daquele espaço, que agora passou a ter a designação de
Hotel SPA Alfândega, muito embora esteja em crer que durante muito tempo o nome
Estalagem continuará a ser utilizado para o identificar. Aproveito igualmente para dar a
conhecer mais em pormenor os serviços, ou melhor, os “rituais” que o SPA oferece e os
respectivos preços (fornecidos em 12 de Dezembro de 2008).

  

Os interessados poderão obter outras informações em http://www.spahotelalfandega.com/ .

  

      

  

UMA LOCALIZAÇÃO FORA DO COMUM
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O SPA é uma instalação que fez o prolongamento do edifício da Estalagem que ali existe háuns anos. Está a uma altitude próxima dos 950 metros e o facto de disponibilizar serviços nointerior e no exterior levou a comunicação social a afirmar que se trata do primeiro SPA ao arlivre de Portugal. Não duvido, mas fica em Alfândega da Fé e não noutro lugar qualquer! Ageografia de alguns jornalistas anda mesmo a necessitar de reciclagem… e já está dada aexplicação para aquele texto/poema que muita gente não compreendeu, editado há unstempos no Blog, com o título Al…fândega… da… Fé!  A localização é espantosa. Em dias limpos dali avista-se todo o Vale da Vilariça, o Douro aofundo, mas também outros horizontes mais longínquos, como as Serras do Marão, do Alvão eda Estrela.  OS “RITUAIS” E PREÇOS DO SPA    Como se compreende, não vou colocar no Blog todos os pormenores sobre os “rituais”, umavez que esta informação destina-se apenas a desmistificar a ideia de que o serviço do SPA émuito caro. Nestas coisas, como noutras, os preços são sempre relativos. Desde 25€ até 350 €há para todos os gostos. Se pensarmos que uma boa garrafa de vinho pode custar algosemelhante e também se consome, para não dar outros exemplos mais “agressivos”que povoam o dia-a-dia dos bares e discotecas, então, a maior parte das ofertas do SPA estãoao alcance de muita gente e certamente com vantagens para a saúde. Não pensem com istoque sou cliente, ou que virei a ser num futuro próximo. O mais certo é que nunca chegue aexperimentar nada do que ali se oferece, embora um ou outro “ritual” me tente a isso! Quandoposso, sou mais do tipo “ar puro”e “natureza”com a máquina fotográfica a tiracolo, mais da pesca e da merenda, do trabalho na agriculturade fim-de-semana ou de uma boa tertúlia de amigos com música à mistura. Mas as soluções egostos dos outros não me causam urticária, nem sequer as considero melhores ou piores doque as minhas. Apenas diferentes. Por isso, para os que gostam da estética, da terapia, deoutras formas de lazer e até dos “luxos”do SPA e se queixavam de não ter essa possibilidade, pois ela aí está. Usem o espaço, que foipara isso que ele foi construído!  E já agora, não liguem muito às minhas notas, pois elas são apenas uma forma de elucidar eaté de “brincar” com estas coisas, sendo que podem conter uma boa dose de disparates!    

RITUAIS DO ROSTO (beauté aromatique) – 25 €  RITUAIS DO CORPO  -spa aromatique – 75 €  -epilações (mediante marcação) – preço não indicado  -pedicura spa – 30 €  -manicura spa – 25 €  -maquilhagem – 40 €  RITUAIS DA MASSAGEM  -massagem ayurvédica (1) – 60 €  -aroma massagem – 55 €  -massagem personalizada – 50 €   -massagem holística com cristais (2) – 55 €  -massagem localizada – 35 €  -experiência do spa no quarto (mediante consulta) – preço não indicado  RITUAIS DE BANHO  -ritual do entardecer – 65 €  -mergulho sensações – 65 €  -mergulho sakura (flor de cerejeira) (3) – 55 €  -ritual encontros no rio Sabor – 55 €  -duche escocês (4) – 25 €  -duche vichy (5) – 40 €  ROTA DO SPA (6)  -viagem pelo rio – 240 €  -sensações aveludadas – 150 €  -paragem no tempo (7) – 135 €  -lua de mel sensorial (8) – 350 €  -especial núpcias noivos – 150 €  -programa de emagrecimento e bem-estar (mediante consulta) – preço não indicado  TRATAMENTOS ASSINATURA  -cerejaterapia – 75 €  -olivaterapia – 75 €  -massagem 4 estações – 70 €  -massagem geotermal – 55 €  -mergulho sakura – 80 €  -ritual encontros rio Sabor – 80 €  Prazeres exteriores – 45, 50 e 75 €, conforme as opções    (1) – «A Massagem Ayurvédica, uma das mais tradicionais da Índia,  é a terapiacomplementar associada à Medicina Ayurvédica (corporificada nos Vedas), de raízesmilenares na Índia e que engloba todos os aspectos da saúde física, mental e espiritual daspessoas. Esta prática tem seguramente mais de 5.000 anos de aplicação. Ayurvedaderiva de duas palavras sânscritas: "Ayur" que significa "Vida" e "Veda" que significa"Conhecimento", ou seja, significa o "Conhecimento da Vida Humana".»In http://www.portalmassagem.com/  (2) – Tentei saber que tipo de massagem é esta, mas encontrei apenas esta definição: “Umacombinação de variadas técnicas de massagem que proporciona alívio imediato das tensões,funcionando como um tônico revitalizador.”Noutros espaços da net aparece a indicação de que, entre outros materiais, são utilizadaspedras. Em qualquer dos casos, trata-se igualmente de uma tradição oriental.  (3) – “As linhas de tratamento foram desenvolvidas pela Escola de Hidroterapia e SPA CarlaMoreira, do Porto, que apostou em alguns produtos da terra, como a cereja, imagem de marcado concelho, e que tem "propriedades antioxidantes, remineralizantes, desintoxicantes eanti-inflamatórias" .   O mergulho Sakura é apenas uma das escolhas. “Inicia-se com uma esfoliação de cereja,seguida de hidromassagem de óleos essenciais, e finaliza com a aplicação de um leite corporalà base daquele fruto encarnado.”  In http://jn.sapo.pt/  (4) – O duche escocês não é coisa que necessite de grandes explicações. Mas não resisto adeixar aqui uma nota interessante de, imagine-se, António Vitorino (Jurista e ligado ao PS) numtexto de 2006, exactamente com o título de “Duche Escocês”, publicado no Diário de Notíciasem 29 de Dezembro e no qual, fazendo o balanço político desse ano, afirmava:  “O cidadão ouve uns e outros e tem a sensação de que assim não sai do duche escocês!” http://dn.sapo.pt/2006/12/29/opiniao/duche_escocesValha-nos Santa Engrácia, que pelos vistos já estamos no duche há uns anos e não vemoscomo sair dele! Já perceberam o que é o tal duche? Uma espécie de “camisa-de-forças”, mas com água à pressão. E “água”não é o que nos tem faltado na governação!  (5) – Não tirei o assunto a “limpo” mas esta técnica de duche é francesa, só não sei qual arelação com Vichy, uma cidade que ficou célebre por ter protagonizado, entre 1940-1944, umgoverno fantoche de influência Nazi! Talvez a rela ção danomenclatura seja apenas por associação…de “levar no pêlo”, mas agora com água…  (6) – Cada situação é constituída por um “pacote” de serviços, daí o preço mais elevado.  (7) – Ora aqui está uma coisa que muitos dos nossos deputados devem utilizarfrequentemente! O preço até não é mau e inclui o tal duche vichy!  (8) Considerando o absurdo de dinheiro que hoje se gasta em qualquer casamento, o que sãomais uns “míseros” 350 €?    O PRAZER DA FOTOGRAFIA

    Regresso ao início, ou seja, a uma das fortes razões que me levam muitas vezes àquelasparagens: a fotografia, como forma de reter as imagens que mudam ao longo do dia e deacordo com as várias estações do ano. Desta vez o pôr-do-sol foi espectacular. E embora onão faça muitas vezes, até fiz alguns “arranjos" em algumas fotos. Aqui fica o testemunho.  

 3 / 4

http://www.portalmassagem.com/
http://jn.sapo.pt/
http://jn.sapo.pt/
http://dn.sapo.pt/2006/12/29/opiniao/duche_escoces
http://dn.sapo.pt/2006/12/29/opiniao/duche_escoces


Hotel e SPA Alfândega

CLIQUE AQUI E VEJA A GALERIA DE IMAGENS

  

F. Lopes, 13 de Dezembro de 2008
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